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Objetivo. Evaluar la asociación entre somnolencia diurna excesiva [SDE] 

y SDE patológica [SDEP] con los síntomas 

psicológicos severos de la menopausia, en mujeres afrodescendientes 

residentes en poblaciones urbanas o rurales del Caribe colombiano

Metodología. Estudio transversal aprobado por comité de ética de la Universidad

de Cartagena, brazo del proyecto de investigación Calidad de Vida en la

Menopausia y Etnias Colombianas [CAVIMEC]. Encuestadoras en visita puerta a

puerta invitaron a participar voluntaria y con consentimiento informado, a mujeres

afrodescendiente (40-59 años) e hijas de padres de raza negra. Se excluyeron:

embarazadas, con hijos menores de tres años o con limitaciones en lectoescritura.

La SDE (>8 puntos) y SDEP (>10) se estableció con la Escala de Epwort y los

síntomas psicológicos severos de la menopausia con los ítems 4,5,6,7 y el

dominio psicológico de la Menopause Rating Scale. Se calculó tamaño de muestra

de 384 mujeres, basado en el censo colombiano y considerando todos los

departamentos de la región Caribe. Se realizó regresión logística separada para

SDE y para SDEP (variable resultado) y la sintomatología psicológica de la

menopausia (variables independientes).

Resultados. Se estudiaron 420 mujeres. 277 (65,9%) con SDE y 200 (47,6%) SDEP

Conclusión 
En un grupo de mujeres afrodescendientes, 

Ansiedad severa se asoció con 2-3 veces mayor 

posibilidad de SDE y SDEP 

Deterioro severo psicológico con 7%-9% mayor 

posibilidad de SDE y SDEP

Ansiedad, Irritabilidad, Cansancio físico/mental y Deterioro psicológico

(severos) se asociaron con SDE y con SDEP
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